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ПОЛОЖЕНИЕ 

о форме обучения, количестве воспитанников в группах, их 

возрастных категориях, а также продолжительности учебных 

занятий в МБДОУ № 12 «Березка» 

 

1. Общие положения 
1.1. Настоящее Положение  о форме обучения, количестве воспитанников в 

группах, их возрастных категориях, а также продолжительности учебных занятий 

в МБДОУ № 12 «Березка» (далее – Положение) разработано в соответствии с 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» и уставом МБДОУ № 12 «Березка» (далее – детский сад). 

1.2. Положение определяет форму обучения, в которой реализуются 

образовательные программы детского сада, количество воспитанников в каждой 

группе, их возраст, а также длительность организованной образовательной 

деятельности. 

1.3. Содержание основного дошкольного образования, а также дополнительного 

образования определяется соответствующими образовательными программами, 

разрабатываемыми и утверждаемыми детским садом самостоятельно. 

2. Форма обучения, количество воспитанников в группах, их возрастные 

категории  

2.1. Обучение в детском саду осуществляется  в очной форме с учетом 

возможностей и потребностей личности воспитанника. 

2.2. Количество воспитанников в группах определяется, исходя из общей площади 

группы и нормативов санитарных правил (для детей раннего возраста – 2,5 м3 на 

каждого ребенка, для детей дошкольного возраста - 2 м3 на человека). 

2.3. Количество учебных занятий по основной образовательной программе ДОУ 

устанавливается учебным планом. 

2.4. Количество учебных занятий по дополнительным образовательным 

программам устанавливается в ДОП в соответствии с санитарными нормами. 
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2.52.6. Возрастные категории воспитанников групп общеразвивающей 

направленности: 

 от 1 года до 2 лет – первая группа раннего возраста 

 от 2 до 3 лет – вторая группа раннего возраста 

 от 3 до 4 лет – младшая группа 

 от 4 до 5 лет – средняя группа 

 от 5 до 6 лет  - старшая группа 

 от 6 до 7 лет – подготовительная к школе группа. 

2.7.  Возраст воспитанников, посещающих группу оздоровительной 

направленности от 3 до 7 лет. 

3. Продолжительность учебных занятий 
3.1. Продолжительность занятия зависит от возраста воспитанников и 

устанавливается в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами и санитарными нормами: 

 от 1 года до 3 лет не более 10 минут 

 от 3 до 4 лет не более 15 минут 

 от 4 до 5 лет не более 20 минут 

 от 5 до 6 лет не более 25 минут 

 от 6 до 7 лет не более 30 минут 

3.2. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

воспитанников: 

 от 1года до 3 лет не более 20 минут 

 от 3 до 4 лет не более 30 минут 

 от 4 до 5 лет не более 40 минут 

 от 5 до 6 лет -  50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после 

дневного сна 

 от 6 до 7 лет не более 90 минут. 

3.3. Между занятиями организуются перерывы длительностью не менее 10 минут. 

4. Организация образовательной деятельности 
4.1. Получение дошкольного образования в очной форме предполагает посещение 

воспитанниками учебных занятий по образовательным областям, согласно 

учебного плана и режима НОД каждой группы. 

4.2. Начало учебного года при реализации основной образовательной программы 

детского сада с 1 сентября текущего года. Окончание – май следующего 

календарного года. 

4.3. Основными формами организации учебной деятельности являются занятия, а 

также иные виды деятельности, предусмотренные учебным планом. 

4.4. Начало занятий для всех возрастных групп  - не ранее 8.00 часов. Окончание 

занятий, не позднее 17.00 часов. 

4.5. Воспитанникам, осваивающим образовательные программы детского сада, 

предоставляются на время обучения бесплатно учебные пособия, детская 

литература, игрушки, имеющиеся в детском саду. 

4.7. При реализации ООП ДОУ проводится мониторинг достижения 

воспитанниками целевых ориентиров и планируемых результатов освоения 



программы. Результаты мониторинга используются для индивидуализации 

образования и оптимизации работы с группой детей. 

4.8. Дошкольное образование детей с ОВЗ и детей – инвалидов организовано в 

группах совместно с другими воспитанниками. 

4.9. Воспитанники по завершении учебного года переводятся в следующую 

возрастную группу. 

4.10. Воспитанники переводятся на обучение по адаптированной образовательной 

программе в соответствии с рекомендациями ПМПК только с согласия родителей 

(законных представителей) воспитанников. 

 

5. Заключительные положения 

5.1. Настоящее Положение является локальным нормативным актом детского 

сада, принимается на заседании педагогического Совета и утверждается приказом 

заведующей детского сада. 

5.2. Положение принимается на неопределенный срок. Изменения и дополнения к  

Положению принимаются в порядке, предусмотренном п.5.1. настоящего 

Положения. 

5.3. После принятия Положения в новой редакции предыдущая его редакция 

автоматически утрачивает силу. 
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